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Die Problematik

Ein resilientes Ernghrungssystem in
Landern mit hohem Einkommen ist
in einer unsicheren Zukunft keine
Selbstverstandlichkeit.

Das Ziel

Die  zugrundeliegende  Studie
untersucht die Widerstands-
fahigkeit des Ernahrungssystems im
Raum Koln/Bonn  gegentlber
verschiedenen Krisen.

Das Ergebnis

Interviews mit 21 Expert*innen aus
dem Ernahrungssystem in der
Region haben gezeigt, dass die
Resilienz in KoIln/Bonn aufgrund
einer hohen Abhangigkeit vom
internationalen Handel sowie eines
geringen Selbstversorgungsgrades
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in  der Lebensmittelproduktion
derzeit gering ist.

Der Weg zu mehr Resilienz

Regionalitat, Transparenz und mehr
Kommunikation sowie ein starkerer
okologischer Fokus wurden als die
wichtigsten Resilienztreiber fur die
Region identifiziert. Die Ergebnisse
zeigen, dass die vorherrschende
Mentalitit und das politische
Machtgefliige der Resilienz im
Wege stehen. Die Forderung des
Austauschs zwischen den Akteuren
des Lebensmittelsystems und die
Beseitigung  der  Entfremdung
zwischen Verbrauchern und lokalen

Erzeugern sowie die O6ffentliche
Beschaffung von lokalen
Lebensmitteln konnten die

Widerstandsféhigkeit verbessern.

Ein resilientes Ernahrungssystem ist in der Lage, Storungen

zu widerstehen und sich von ihnen so zu erholen, dass eine
ausreichende Versorgung mit angemessener und
zuganglicher Nahrung fir alle gewahrleistet ist.
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Das Erndhrungssystem erfiillt seine Zwecke unzureichend.

Durch die fehlende Souveranitat
bei Lebensmitteln und eine hohe
Abhangigkeit von Importen ist die
Lebensmittelsicherheit, das heif3t
der Zugang, die Verfligbarkeit und
die Nutzung von Lebensmitteln
eingeschrankt (3.6 von 5 Punkten).

Die Soziale Wohlfahrt, also
Themen der Beschéaftigung sowie
der Verteilung von Lebensmitteln
und der dadurch generierten
Wertschopfung  wird mit  einer
2.3/5 bewertet. Die unzureichende
Bezahlung von Bauern und die
Ungleichverteilung der Zugangs zu
hochwertigen Lebensmitteln
werden als Griinde genannt.

Biodiversitatsverlust

Flachendruck

Klimawandel

Boden- und
Wasserknappheit
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Lebensmittelsicherheit _:

Soziale Wohlfahrt

Okologisches Kapital

Beim okologischen Kapital
(Okosystemleistungen sowie
Zugang zu natlrlichen Ressourcen)
kommt das hiesige

Erndhrungssystem nur auf einen
Score von 1.8/5. Hauptargumente
sind der niedrige Anteil an
biologischer Landwirtschaft in der
Region, Lebensmittelabfalle und
die Ausbeutung und Zerstorung
der natirlichen Ressourcen, vor
allem des Bodens.

Als grof3te Risiken fir das hiesige
Erndhrungssystem  wurden die
Boden -und Wasserknappheit, der
zunehmende Flachendruck durch
konkurrierende  Flachennutzung
sowie Biodiversitatsverlust und
Klimawandel genannt.

Zudem wird die Externalisierung
der okologischen und sozialen
Kosten, die mit der Produktion von
Lebensmitteln verbunden sind,
wird als inhdrenter Fehler des
heutigen Systems identifiziert.



Das Erndhrungssystem ist
reif fir Verdnderung

Unser heutiges Erndhrungssystem
weist zahlreiche Schwachstellen auf,
die die Resilienz gefdhrden und es
fir Storungen aller Art anféllig
machen. Jegliche Einschrankungen
wirden die 3.5 Mio Einwohner der
Region direkt betreffen.

Gravierende Schwachstellen

Die am haufigsten genannten
Schwachen sind der Abbau von
Schlissel-ressourcen, der Verlust
von Infrastruktur und Know-how im
lebensmittelverarbeitenden Bereich
sowie ein niedriger Selbstver-
sorgungsgrad auf der einen und ein
hoher Konsolidierungsgrad auf der
anderen Seite. AuBerdem ist die
Versorgung in hohem Mal3e von
globalen Markten abhéangig.

Fehlende Politische Richtung

Momentan gibt es keine
einheitlichen  politischen  oder
administrativen Bemihungen, das
Erndhrungssystem auf die

Herausforderungen der Zukunft
vorzubereiten.

Einige Lichtblicke

Jedoch gibt es einige

Charakteristika im System, die von
den Expert*innen als resilienz-
steigernd  eingeordnet  werden.
Dazu gehoren zahlreiche (Blrger-)
Initiativen sowie alternative
Produktions- und Vermarktungs-
konzepte, die sich regional etabliert
haben. Zudem wurden Profitabilitat
sowie eine hohe Lern- und
Innovationsfahigkeit als Resilienz-
merkmale genannt.
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Positiven Wandel gestalten

Das Schaubild zeigt ein Ernahrungs-
system der Zukuntft, in der die in der
Studie identifizierten Faktoren (z.B.
Erndhrungsbildung) die  Wider-
standsfahigkeit starken. Die
Faktoren deuten in ihrer Gesamtheit
auf die zukiinftige Bedeutung eines
regionaleren Fokus' hin.

Die aus den Faktoren resultierenden
Resilienz-Eigenschaften eines
verbesserten Systems (z.B. robuste
Infrastruktur und die Integration
okologischer Prozesse) sind in der
blauen Ellipse dargestellt.

Regional = Resilient

Als wichtige Bestandteile einer
gemeinsamen Vision wurden
personliche  Beziehungen  und

Kooperationen zwischen einzelnen
Akteuren regionaler Ernahrungs-
systeme identifiziert. Weiterhin liegt
der Fokus auf Umweltschutz und
einer robusten Infrastruktur. Eine
gesteigerte  Wertschétzung  far
Lebensmittel soll  durch eine
transparente Wertschépfungskette
erreicht werden. Zudem soll es
einheitliche Rahmenbedingungen
und eine gemeinsame Strategie
geben.
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In den Interviews konnten eindeutige Potentiale fir die Steigerung der
Resilienz im Ernahrungssystem Koéln/Bonn sowie auch mégliche Hirden auf

dem Weg dorthin identifiziert werden.

Bessere Vernetzungsmaoglichkeiten
Mehr Plattformen und Rdume flr
Austausch zwischen einzelnen
Akteuren schaffen. Erlebnisse schaffen,
personliche Verbindungen
ermoglichen.

z.B. Regionale Mérkte ausbauen

Konsumentenbildung

Kontaktpunkte zwischen Produzent
und Konsument schaffen.
Erndhrungsbildung férdern

z.B. Mérkte, Garten- und Kochkurse an
Schulen & Kitas

Politische Unterstiitzung
signalisieren

Regionale Wertschopfung sowie die
Verfligbarkeit von regionalen und

saisonalen Produkten fur die Bewohner

der Stadt steigern

z.B. Offentliche Beschaffung regional
gestalten, Diversitat (alternative Ideen)
férdern

Mentalitatswandel

Hin zu mehr Wertschatzung
und damit einer héheren
Zahlungsbereitschaft fir
Lebensmittel.

Lobbyismus

Interessengruppen aus der
Agrar- und Handelsindustrie

arbeiten gegen einen Wandel
im System.

Fehlende Infrastruktur und
Know-How

Abfluss von Wissen und
Fahigkeiten ist schwer
umkehrbar und braucht Geld
sowie gesellschaftlichen und
politischen Willen.
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Lebensmittel zu produzieren. Wir miisser Wéifese Ressourcen
aber besser Ienken und nutZen Experte 18



